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1. บริบท 

สาขาเวชศาสตรนิวเคลียร  ภาควิชารังสีวิทยา เปนหนวยงานที่ใหบริการเพื่อสนับสนุนการ

รักษาของแพทย ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินการมีความรวดเร็ว ถูกตองและปลอดภัย ไดรับปริมาณรังสี

ต่ําที่สุดเทาที่เหมาะสมกับการรักษา  จึงไดติดตามและประเมินโดยอาศัยตัวช้ีวัดทางคลินิกขึ้น โดยทํา

การวัดปริมาณรังสี I-131 กอนใหการรักษาผูปวยทุกครั้ง เพื่อการเฝาระวังปริมาณรังสีที่ผูรับบริการ

ไดรับใหมีปริมาณต่ําสุดและเหมาะสมกับการตรวจและการรักษา  เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สาขาเวชศาสตร

นิวเคลียรใหความตระหนักเปนอยางยิ่ง 

 

2. ประเด็นสําคญั /  ความเสี่ยง 

• การไดรับปริมาณรังสีไอโอดีนมากหรือนอยเกินในผูปวยโรคตอมธัยรอยด จะสงผลกระทบตอ

การรักษา ดังนัน้ปริมาณรังสีที่รังสีแพทยกาํหนดใหผูปวยไดรับจะมีการวัดและตรวจสอบความ

ถูกตองกอนทกุครั้ง หากปรมิาณรังสีไอโอดีนมากหรือนอยกวา 10%  ของปริมาณรังสีที่แพทย

กําหนดจะจัดเตรียมรังสีไอโอดีนใหม 
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3. เคร่ืองชี้วัดสําคัญและผลลัพธ 

เคร่ืองชี้วัด 

เครื่องชี้วัด เกณฑ 2548 2549 2550 2551 

(ต.ค.50- ธ.ค.50) 

- อัตราความแตกตางของ 
treatment dose ที่แพทยส่ัง 
และที่ผูปวยไดรับจริง  

< 10% - 

 

7% 

 

เครื่องอยู   

ระหวางสง

ซอม  

3.33% 

 

4. กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ / วิธีดําเนนิการ 

4.1 ส่ังรังสีไอโอดีนใหกับผูปวยตามที่รังสีแพทยระบ ุ

4.2 ทําการควบคุมคุณภาพเครื่องวัดรังสีใหอยูในมาตรฐานที่ยอมรับได (Accuracy + 5%) 

4.3 ทําการวัดปริมาณรังสีไอโอดีนที่จะใหแกผูปวยแตละคน 

4.4 เปรียบเทียบปริมาณรังสีจากการวัดและจากที่รับมาของผูปวยแตละคน 

4.5 เปรียบเทียบปริมาณรังสีที่วดัไดกับปริมาณรังสีที่แพทยกําหนด โดยตองอยูในเกณฑ + 10%   

จึงจัดใหกับผูปวยรับประทาน 

4.6 ถาปริมาณรังสีไมอยูในเกณฑ ตองทําการเตรียมใหม  

5. แผนการพฒันา  

• หลังจากผูปวยรับประทานรังสีไอโอดีนแลว ทางสาขาจะทําการนัดผูปวย 3 เดือน เพื่อติดตาม

ผลการรักษา  
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